


https://upcyclestitches.com/sashiko-story-to-share-what-sashiko-is-for-us/

Sashiko ar ett gammalt Japanskt hantverk som anvandes for att forstarka klader och textilier. Tyg
var vardefullt och de sma stygnen forstarker tyget. Man anvande ofta sashiko broderi som ett satt
att foga samman olika lager av tyger nar man lappade och lagade sina klader.

Nufdrtiden har det blivit nagot av en trend att lappa eller forstarka sina jeans med sashiko och
det finns manga bra och inspirerande videon pa t ex youtube..



Nufortiden finns det fardiga sashiko kits med mer invecklade
monster men i grunden handlar det om sma efterstygn, som
risgryn som man syr efter ett visst system eller monster.

De olika monstren har olika namn i den japanska traditionen.
Man kan ocksa hitta pa egna monster.



Att sy sashiko

e Material: Parlgarn eller sashikotrad,
moulinégarn, linnetradar

e Redskap: en vass nal, en fingerborg om
du har tjockt tyg.

e Efterstygnen ska vara lika langa och
avstandet mellan stygnen ska ocksa vara
lika langt.

e FOr att underlatta detta ritar man ett rutfalt
med vattenldslig tusch (Prym) eller
tygkrita.

e Man kan ocksa anvanda sig av fardigt
tryckt sashikotyg.

e Att freestyla och sy enligt eget tycke ar
ocksa roligt. Experimentera!




Monster som baserar sig pa sma kors ar enkla men effektfulla

1.Sy forst alla vagrata linjerna. Placera
stygnen mitttemellan prickarna.
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. Sy sedan alla Iodrata linjerna.



Genom att lagga till diagonala stygn far du nya monster
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Genom att lagga till de lodrata stygnen sa att de inte
korsar de vagrata far man nya mgjligheter till monster
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Att sy i annan skala eller med flera farger ger ett annat
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Lattast ar det att borja med ett
rutfalt pa 1 x 1 cm.

Att sy pa ett rutfalt som ar 0,5 x
0,5 com ar betydligt svarare.



Mera info:

https://www.gogreendesign.se/sashiko/

https://studio-koekoek.com/how-to-sashiko-stitch-instructions-for-beginners/
Instagram: sashiko.lab #sashiko
Material:

https://www.almandiini.com/


https://www.gogreendesign.se/sashiko/

