Sa har anvands Kokvran

Loggbok

Boken fylls i efter varje besdk i Kokvrdn. Fyll i kretsens/ditt namn,
vad ni gjort och eventuellt en halsning till foljande grupp. Boken
fungerar som kommunikationskanal mellan grupperna, som en
dagbok och som en historik 6ver verksamheten i Kokvrdn.

Stdadning

Ldmna utrymmet i det skick det var ndr ni kom.

Tvatta alltid golvet, arbetsytorna, spisarna och ugnarna.

Obs! Ingen kontrollerar om ni stddat ordentligt, férutom den som
anvander kéket efter er.

Sopor

| husets soprum (i portgdngen) finns maéjlighet att sortera
blandavfall, bioavfall, plast, kartong, metall, glas och papper.
Tomflaskor returneras till uppsamlingsplats for returglas.
Nyckeln till soprummet finns pd anslagstavlan.

Ingredienser & ta det du behéver-skap

Ldmna inga ingredienser och matrester i kylské&p och frys.
| det hoga skdpet bredvid kylskdpet kan du lagga héllbara
torrvaror som vem som helst far anvénda.

Kryddorna fér anvéndas av alla kretsar.



Linneforrad och inneskor
Ta med egna férkldden och anvénd, om mgjligt, inneskor.

Teknik

| Kokvrdn finns Wifi: natverk: martha I6senord: Aili2004%
Det finns en projektor (vit fjgrrkontroll).

Om ndagot dr slut/gér sénder

Ring till kansliet eller mejla och ber&atta vad som fattas eller héller
pd att ta slut (toalettpapper, pappershanddukar, tval,
diskmedel...). Beratta ocksé om ndgot gatt sonder eller inte
fungerar.

Q} Helsingfors svenska Marthaférenings
allménna e-postadress

|Gses mdndag-torsdag: kansliet@helsingforsmartha.fi
Telefon (mé&-to):
09 694 39 02
Kansliet ar 6ppet méndag 10-15, tisdag 13-18, onsdag 10-15

Maria Rajalin Malin Ohman Annika Linder Airava
verksamhetsledare informator styrelsens ordférande
040-73127 91 040 731 20 44 040 O41 8649

maria.rajalin@helsingforsmartha.fi malin.ohman@helsingforsmartha.fi ordforande@helsingforsmartha.fi



Kontrollera att réret ar pd
plats i maskinens botten.

3 Starta maskinen. Tryck pé
knapp A och sedan knapp
B (se bilden). N&r det piper
ar programmet klart!

Sa har anvdander
du diskmaskinen

Fyll en korg med disk och
placera den i maskinen.

OBS! Skolj av disken fore,
annars blir det inte rent.
Inga matrester eller
diskmedel i

diskmaskinen!

Ta ut korgen, torka karlen
och placera tillbaka allt
pd sina platser.



068/

Tom diskmaskinen pa
vatten nar du diskat klart

5 Nar du diskat klart, 14t 6 Hall inne dréneringspumpens

maskinen svalna lite knapp (se bilden) tills du hér
innan du tar bort réret att maskinen kér igdng

i maskinens botten. tomningsprogrammet.
Stdng luckan. Detta tar ca 2 minuter.

Nar programmet korts 8 Ldmna luckan 6ppen nar
klart stdnger maskinen ni ldGmnar utrymmet!

av sig sjalv automatiskt.

Oppna luckan, placera
tillbaka det rengjorda
roret i maskinens botten.



