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Tridgardskvall i Brunakdrr | maj 202%,

Helsingfors svenska Marthaforening 2024

| den har arsberdttelsen blickar vi tillboka pd dret som gatt, Om du vill veta
mera om vad som dr aktuellt just nu kan du ga in pd war hemsida
helsingforsmartha. fi. Kontakta oss géirna om du har frdgor!

Vi é@r en medlemsorganisation inom Finlands svenska Marthaférbund, som &r
wir takorganisation. Marthaférbundet ger ut medlemstidningen Martha fem
ganger om dret och arrangerar evenemang runt om i Svenskfinland.
Helsingfors swenska Marthafdrening organiserar program for bade marthor
och allmtnheten lokalt | Helsingfors. Vi har tva utrymmen, Hemvran pd
Simonsgatan 12 och undervisningskdket Kokvrdn pd Stora Robertsgotan 43,

Fareningens verksamhetsledare och informatér finns | kansliet pd Simonsgatan
12 A 5 mandag till onsdag. Vi besvarar Gven dina fragor per telefon och e-post
pd torsdagar och fredagar.

Valkemmen att delta | Marthaverksamhbeten!

Helsingfors svenska Marthafdrening r.f. &r

en allmnnyttig orgonisotion som riktor sig il
personer [ alla dldrar i Helsingfors med omnejd.
Féreningen har dver 1040 medlemmar och &r en
av MarthafGrbundets 16% medlemsfdreningar. Som
medlem i féraningen kon féreningens styrelse onta
fysiska personer som vill framjo féreningens syfte.

Genown wiir verksombet sprider vi vordagskunskap,
inspirerar till hallbarhet och fréimjar gemenskap
far wlira malgrupper; medlemmar och allmanhetan.

Nikaling Stenman-Malier och Titt Myhrberg pé afterwork



Marthaaret 2024

Ar 2024, ett &r priglat av oskerhet, fortsatte vi att fokusera pd
beredskopsfragor, Vara ldgtriskelevenemang, 54 som afterwork och
medlemsfika, blev populbra, och Helsingforsmarthorna aordnode program
som tangerade bdde cirkulért tankande, hallbara alternativ inom floristik
och matminnen.

Styrelsen hdll pd histen en inspirationsdag | somarbete med SFV och fick
ta del av forskning kring fértroendeuppdrag inom tredje sektorn. En av
de viktigoste slutsotserna var att den vanligoste orsakan till att man inte
stéller upp som aktiv i en férening &r att ingen har frdgat. Detta gov oss
hopp mitt i allt tal om att ingen haor tid eller lust att engogera sig.
Somtidigt funderar vi pd Helsingforsmarthorna standigt pd hur vi kan
vara ett alternativ for vGra medlemmar i en hektisk varld. | en tid som
kiinns ny p& mnga sétt och dér vrlden, som tidigare varit fredlig, nu
k&nns mer osbker och otrugg.

Hur skao vi fortsotta att f& medlemmarna att delta | wara evenemang?
Vad ér det vara medlemmar vill géra? Féreningen har en viljo ott slicko
en kunskapstérst kring vardagskunskap, samtidigt som det inte ska bli
alltfér prestotionsinriktot. Helzsingforsmarthorna vill wara en del av en
motrérelse mot det hetsiga, individfokuserade samhalle vi lever i. DérfGr
ville vi lyfta fram det medmiéinskliga pd vér traditionella marthabrunch.
Det var en dra och stor glédje att Jeonette Bjérkgvist och Hilkka
DHkinuora narvarade vid brunchen och férde ett samtal om
medmanzklighet, viljon ott hjalpa och att bry sig om ménniskor runt
omkring ig.

En éterkommande diskussion under 2024% var ocksd beredskap och
balansen mellon att dela kunskap och att inte skrémma upp ménniskor.
Beredskap likstélls ofta med krig, men beredskap handlar om 56 mycket
mer. Det handlar om att ha kunskap ech en viss framférhélining infér alla
slags krizer som kon uppstd i vardogen.

Féreningen valde ocksd under 2024 ott gb med som medlem | Kvinnornas
beredskopsfGrbunds Helsingforsdelegation. Genom delegationen fér vi
aktuell information och kan éven vara med och paverka s att vi far
beredskopskurser och information pd svenska. Féreningen har ocksd
under 2024 hijt verksomhetsledarens arbetstid till 100 %, och
mediemzantalet hor krogsat 1 040-strecket, vilket vi &r gloda Gver!



Vi har en méngfold ov harligo medlammar och vi vill firséka mata
medlemmarnas behov obercende av dlder. Helsingfarsmartha wvill vara ett
héllbort och tryggt alternativ mitt i Helsingfors. Kretsarna, som ar en del av
foraningens verksamhet, har &dterigen hoft ett mangsidigt ar. En ny krets har
ocksd grundats, Ons marthor. En del har haft utmaningar med att &
traffarna ott bli ov och en viktig uppgift for féreningen Gr ott stéda kretsarma
i deras verksamhet.

Den gemensomma méltiden och matminnen hor ocksd varit ett tema undar
ar 2024% och foraningen kunda kra igng med seniorlunchen | somarbate
mead HelsingforsMissionen. Seniorlunch ordnas en géng | ménaden och
fokuserar pd husmanskost frin fGrr. Berattelsarna kring matminnen blev dat
aven déa vi hode Thomas Lundin pd besék | Hemvrdn. Vi vill utmana alia
medlemmar att skriva ner sina egna favoritrecept, an garning fér framtiden.

Arat avslutades med julbasaren som alitsa nu blivit en tradition. Julbasaren
ger bbde en majlighet f5r féreningen att géra nbgot som kinns meningshullt
och hopp om att vi ar manga har | virlden som ar bereddao att arbeta fir an
lite battre, lite medmanskligare varld. En virld dar vi bryr oss om varandra
och dar vi gar av »ar tid. Tack till alla kretsar och enskilda medlemmar som
bidrog till att julbascren blev av!

Dags att kavla upp &rmama och fortsatta arbeta f&r en lite battre, hallbarare
varld, dér vi bryr 685 om varandral

Tack for att du ar martha!

Helsingfors
23.1.2025

Maria Rajalin Annika Linder Airava
verkzamhetsledare ordf@rands



ARSMOTE

P& &rsmbtet dtervaldes Annika Linder Airava till féreningens ordfdrande fér perioden
2024-2025. Styrelsen &tervaldes i sin helhet med en ny erséttare, Hannele Paulig,
som invaldes d4 Carita Jansson Snskat avgd mitt i sin mandatperied. Monica Wikberg
voldes in som ny ordinarie styrelsemedlem och &rsmétet bestGmde ott erséittarnos
antal séinks till & stycken. Valberedning Infér néista drsmdte utsdg och bestér av Nino
Grandell, Yvonne Nylund-Fogerstedt och Kajsa Rytikeski. Kotjo Salejarvi ech Nina
Fabricius valdes till féreningens ombud for MarthafGrbundets draméte.

STYRELSEN 2024

Styrelsen héll sitt konstituerande méte 29 februari. Till forsta vice ordféronde voldes
Nina Tollberg och som ondro vice ordfGronde voldes Elisobeth Stenman-Haltio.
Féreningens verksamhetsledare Mario Rojalin utsdgs till styrelsens sekreterore och
kossdr. Under verksamhetsdret sommantradde styrelsen sju génger samt hall en
inspirationsdog tillsammans med Svenska Folkskolans Vénners (3FV) foreningsexpert
Malin Strém | oktober 2024,

Styrelsen bestér av sju ordinarie medlemmare och sex erséttare. Nya styrelse-
medlemmar, | stdllet f8r dem som &r | tur ott avgd, véljs varje dr pd drsmbtet.

Ordférande: Annika Linder Airava
Férsta viceordfrande:  Nina Tallberg
Andra viceordférande: Elisobeth Stenman-Haltia

Ordinarie: Mina Fabricius, Mariann Halmberg, Lotta Perander, Kotjo Salojén,
Elisabeth Stenman-Haltia, Nina Tallberg, Monico Wikberg
Erséttare: Annika Lindman, Bernodette Fougstedt, Carita Tuokila, Hannele

Paoulig. Nina Lindeman

REPRESENTANTER

| Marthaférbundet och andra néirstdende orgonisationer:
Finlands svenska Marthafdrbund rf:s centralstyrelse
Annika Linder Airova, ordinarie, och Annika Knekt, ersattare
Delegationen fér Helsingfors Svenska Bostodsstiftelse
Annika Knekt
Kvinnornas beredskapsforbunds lokalavdelning i Helsingfors
Kitty Schulman, ordinarie, och Katja Salojéin, erséittare



KANSLIET

Kansliet i Hemvréin pd Simonsgatan 12 A 5 héll ppet méndagar ki, 10-15, tisdagar kl. 13-
18 ach onsdagor ki, 10-15. P& kansliet jobbade Mario Rojolin som verksamhetsledare och
Emilia HytGnen som tf informatdr. FGreningens bokfaring skdttes av Greenstep Oy och
kapitalférvaltningen av Aktio och Evii fram tills mars 2024, efter det av OP och Evii. Som
féreningens revisor fungerade Nexia Oy/Christer Antson och som verksamhetsgranskare
Anna Ehrnrooth,

MOTESLOKALERNA

Moteslokalen Hemvrén onvandes fir kretsm&ten, kurser och  férelésningar.
UndervisningskBket Kokvrdn pd Stora Robertsgoton anvindes bade fér matlogning och
kretsméten. P4 grund av en fuktskeda var Kokwrén stingd frdn och med 15.12.
Miteslokalerna hyrs ut de dogar och kvillar som inget krets- eller féreningsprogrom
ordnas | dem.

KRETSARNA

| Helsingfors svenska Marthoférening fanns 35 st kretsar &r 202%. En marthakrets &r
en grupp som tréffos en gng i mnaden och gbr saker tillsammans kring ndgot tema.
| kretsen delas vardagskunskap, gemenskap och inspiration. Alla kretsar &r Sppna fér
nya medlemmar,

MEDLEMSSTATISTIK

Halsingfors svenska Morthaférening 31.12.202%

Totalt 1049 medlemmar

Undar 20 &r &

Mediemmar totalt 1069
20-30 & 32
4 Waray kvinmor: 1034
31-40 ar m Varovy mén: 13

41-50 ar etk
Mya madlsmmar: B5

51-45 ar 273 Medlemmar som avghit: 40
Over 654r 383



Vi har ett aktivt och méngsidigt &r bakom oss. Vér mélsittning var att
ordna kvalitativt, méngsidigt och inspirerande program som béde
omspdnner kunskapsdelning och gemenskap, Konceptet med Afterwork
fick en fortsittning och under &ret ordnade vi fyra AW:n med olika
temam: beredskap, cirkulér ekonomi, héllbar floristik och matminnen.

Vi ordnade Gven proktiska kurser i form av en kladfixarkvill och fiskkurs.
Under drets storevenemang, martha-brunchen, samlades 150 personer

fér att dela gemenskop kring brunchbordet.

En nyhet fér &r 2024 var medlemsfika fér nyare medlemmar, som ordnos
tvé génger per ar. Har far nya medlemmar - eller den som ar nyfiken pa
fédreningen - métas Sver en fika fir ott stilla fréger och héra mera om
vemn vi &r. En annan nyhet fér dret var Seniorlunchen, som ordnas |
samarbete med HelsingforsMission. Seniorlunchen fokuserar pa
matminnen och gemenskap, och ar till f5r den som ofta Gter ensam.

Ett omtyckt koncept som kommit f&r att stanna!

ORDINARIE VERKSAMHET

MARTHAYOGA

Marthayogo ordnodes varje torsdag morgon
kl. 8.30-9.30 i Hemvrén under ledning av
Anna Nerdling. Yogan ar en yin
yoga/djupstretching med 6tt, mjuk
uppviirmning och langa t&jningar f&r att
uppehdlla eller férbéttra ledrérligheten, ténja
musklerna, &ko lugnet inombords och minska
stressen. Marthayogan ar dppen fir alla
féreningens medlemmar.

Marthagogon arangeraes | somarbete med 5Fy:a
studiscentral.

LITTERATURCIRKELN:
NOBELLER OCH NYHETER

Litteroturcirkeln traffodes den andra tisdogen
i manaden i Hermvran under ladning av
litteraturvetaren Tove Fagerholm.
Vérterminen inleddes | jonuari och
hGstterminen i september. Under &ret
ordnades totalt ¥ traffar.

Litteratwrcirkaln arrangeras | somaorbets med 5FV:a
studiscontral,

OPPET HUS-HANDARBETE
MED KRETSEN ELVAN

Varje onsdag har handarbetsintresserade
mdjlighet att tréaffas | Hemvrén fdr att virka,
sticka och umgds. Egna handarbetsprojekt
kan tas med eller & kan man delta i
Helsingforsmarthornas valgdrenhetsprojekt
genom att sticka och virka till exempel
babyméssor, -sockor, -vantar och babyfiltar.
20 traffar ordnodes pd véren och 19 tréffar
pd hasten.

Efvorno handarbetor, protar och ser till att
fira drets alla hagtider.



JANUARI

30.1 AFTERWORK MED
TEMAT BEREDSKAP

| slutet av jonuari trotsade ndrmare 40
Helzingforsmarthor kylon och mittes i
Hemvrdn fér en Afterwork med temat
beredskap. Evillen bérjode med mingel,
bubbel och en bit mat for ott sedon
fortsdtto med ingpirerande talturer kring
temat. Kitty Schulman delade konkreta tips
pé vad man kan géra fér att firbattra sin
beredskap ech vara redo fir olika
stirningar som kan uppkomma. Bernadette
Fougstedt delade med sig av sina
erfarenheter frdn en Nosta-
beredskopstvning. Det var en givande och
matnyttig kvall.

Pd dretls forsta Aftersork tolade Kitty Schulman om
baradskap och hur vi kan bii battre {Srberedda pd
evantually undontagatillatdng som kan uppatd,

FEBRUARI

6.2 MEDLEMSFIKA

Fér fdrsta gangen ordnode vi medlemsfika
i Hemvrdn f5r nyo medlemmar.
Malsattningen med medlemsfika &r ott den
som ar ny i féreningen ska ha ett
lagtraskelforum dir man fr triffo andra
nyo och samtidigt ho méjlighet ott stalla
frégar, En trevlig kvl med treviigo
diskussioner]

29.2 ARSMOTE

P4 skottdogen den 29.2.292% sombodes 2%
Helsingforsmarthaor fir att delta | fireningens
drsmdte. Efter att ho avnjutit mat frén
Espresso Edge svingade dremitesordidrande
Asa Maottsson klubban och mitet Gppnodes.
Annika Knekt ovtockades efter B &r
styrelsen. Jonine “Nini™ Smeds fick lilla
gubdmérket fér sina insatser fér foreningen
och méngdrigt ordférondeskap fér Wellness.
Det var en varm stdmning | Hemvran denna
torsdaghkwvdll,

MARS

19.3 KRETSTRAFFAR

I mars ordnode vi tva kretstriffar fér
kratsarmaos kontaktpersonen. Det bjbds pd
drtsoppa och citronpannocotta frédn Scolo
catering. Maria berGttade vod som &r
aktuellt just nu och presenterade de
farandringar som kommer gollande
kretsornas bokféring. Emilio berattode om
kommunikationen och det fanns Gven tid
fér frdgor och diskussion, Frdn kvallen
uppsted dven nigra konkreta somarbeten
miellan olika kretsar.
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APRIL

13.4% ODLINGSBERUNCH

En l&rdag i april samlades ett glott ghng i
Hemvrdn fér an adlingsbrunch, Sofia
Grynngérds fran Tradgardskoket inspireroda
oss och poGngterade ott alla kan odla,
oovsett fdrutsattning. Hon gav konkreta tips
for wvad man kan odla inne, pd balkangen och
ute - ndgra exempel var chili eller ingefara ph
péd fénsterbrédan och ridisor pd balkongen,

Farutom prat om plantor och frén fick vi Gven
dta gott tillsommaons. P4 brunchbordet fanns
bland annat frskgrit med dadeltjinuski,
lingon, nétter och grancla som toppings frdn
Puurala. Brunchen avslutodes med ett frobyte
dar frén 58 som bladgrént, palsternackor,
melon och blommer hittade nya hem. En fin
och givande férmiddag med 40 personer pd
plots.

23.4 AFTERWORK:
CIRKULAR EKONOMI

20 marthor trotsode det sndigoo busvidret
och mattes upp | Hemvran fér Afterwork. Den
hér gangen var temat cirkuldrt ténk med
fokus pd kladkonsumtion cch den egno
garderoban. Kvallens gst var Tuuli Solhogen
frén Espoo Mending. Tuuli talode om &mnat
med fokus pd individen ach hur vi alla kan
tinkao mera cirkulért | vardogen, Det blev
intressant fokta, Sgondppnande stotistik och
daven en del praktizka tips.

g

Eofia Grynngdrds inspirerode fill odling
pd féneterbrbdan, balkengen och uta,

nya odingstips.

Fultt hus | Hawmwedn,



MAJ

3-5.5 MARTHAFORBUNDETS
ARSMOTE | VASA

14 ivrigo Helsingforsmarthor reste till Vaso
den forsta helgan | maj fér ott delta |
Marthoférbundets drsmdte. Férutom sjélva
arsmétet fanng det tid fir gemenskoap och
marthamingel, och det var hérligt ott fa
komma samman med 250 andra marthor
fréin hala Svenskfinlond. P& programmet
fannz blaond annat bingokvill, fantastisk
underhallning av mdnga lokala talanger och
festmiddag. Pd séndogen gjordes att besdk
till Stromasd i strélonde sol och sedan var det
dogs att hoppao pd taget tillbaka till
Helsingfors.

21.5 TRADGARDSKVALL |
BRUNAKARR KOLONITRADGARD

Solens strdlar vErmde och Brunok&er
kolenitrodgard kindes magisk denna ljuva
majkvall, d& ndrmare 50
odlingsintresserode samlodes for
trédghrdsingpiration, Under kviillen fick
deltagarna ta del av infopuffar om teman
58 som parmakultur och krukedling frén
tridgardsexperter Nina Langstedt, Majo
Ottelin och Leonna Aho-Ryhdnen.
Dessutom blev det plant- och frobyte,
besbk till en av de dldre kolonistugorna pd
omréadet, fika och harlig gemenskap.

¥ (%" =
Leonna dho-Ryhdnen berdtter om krukodling pd
tridgdrdskviillen [ Brunaokdrr,

Grlodae Helslngforsmarthor sem fust and@nt til Viasa
fidr att delta | Marthafdrbundets dremiite,

JUNI

12.6 SOMMARKALAS

Arets sommarkalas hode smartfisk som
temo. Under tra timmars tid var det
drop-in och sa vil medlemmar som
samarbetspartners deltog. Martha-
forbundets rddgivare Sandra Mellberg
hall tvd infopuffar om smartfisk och
besbkarma fick Gven se en utstilining
om en av de f& kvinnliga yrkesfiskarna
som finns i Finland.

Det bijbds ph fiskiGckerheter s som
braxencheesecake och s klart dven
sommartdrito, En grupp sadngare fran
diskantkdren Exaudio upptradde. En
hérlig eftermiddog med sommarfika,
mingel cch folk i alla dldrar.

29.56 HELSINKI PRIDE

Det var nu for tredje ghngen som
marthorna samlades | Hamvrln fdr ett
gemensamt Pridemingel f&r finsk- och
svensksprakigo marthor. Tillsommans
tog maon sig sedan till stortplotzen pa
Senatstorget fir att delto | Helsingfors
Prideparad.

11
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AUGUSTI

29.8 AFTERWORK:
HALLBAR FLORISTIK

Blommar, bubbel och manga hirliga
aterseenden blev det | slutet ov augusti db vi
officiellt bdrjode hdstterminen med en
Afterwork. KvBllens gast var Jenni Bergman
fran Studio Fré som pratade om héllbar
floristik. Jenni delode med sig av
dgondppnande fakta om hur de blommaor vi
kbper hem kon vara riktigo miljébovar och
skadligo f&r dem som hanterat blommormna
under deras l&dnga reso. Hon gov tips pd vad
man som konsument kan tinka pd fGr att gira
smarta val och kunna njuta av blommor. Vi
fick dven praktiska tips fér att gora fina
blomarrangemong som haller IGnge. Far
trakteringen ansvarade Mums by Sandra.
Over 40 perscner deltog.

i

Jenn Bergman frdn Studio Fré Inspérerode oss |
att thnka hllbart di det kommer ti blommaor,

SEPTEMBER

3.9 SVAMPUTFARD

En tisdag i september dkte 12 marthor till
dibbo fir ott plocka svamp under ledning
av Marthaf&rbundets hushdlisrddgivare
Elisabeth Erikason. Som tur hode det
regnat ndgra dogor tidigare och i skogen
tittode bade riskor, soppar och kremlar
fram. Tre timmaor gick snabbt i skogen
och glado hoppade vi i bussen och dkte
hem fiér att tillreda war svamp.

svampesparten Ellsabeth "Lissu” Eriksson
guidade oss i skogen och ldrde oss hur v sko kinna

igen swampar.

12.9 CENTRS MARTA PA
BESOK | HEMVRAN

lluta Loce, verkzamhetzledara f8r
Centrs Marta | Riga besikte Hemvréin
och berdttode fér huvudstodsregionens
marthor om vad som 4r aktuellt inom
organisationen, Pd Centrs Marta fér
kvinnor som blivit utsatta fér vald all
hjtlp pd samma gang - & wil fysisk,
juridizk, zocial och psykisk hjblp finns
att f4. Centrs Maorta idag pd tre olika
stéllen i Lettlond. Nytt ar arbatat i
Ukraine med kvinnor och barn som har
trauman frén kriget. 10 deltagare pé
plats fran Esbo, Grankulla och
Helzingfors. Mycket berdrande - Centrs
Marta gr verkligen ett viktigt
grasrotzarbete fér utsatta kvinmor.



SEPTEMBER

17.9 SENIORLUNCH

En nyhet f&r verksomhatan i &r var
Seniorlunchen, som frén och med september
202% ordnodes en ghng | mbnoden.
Hulsingl’q:smgrthurmﬂurinu Rundl&af ach Nina
Martin kockar husmanskost ach deltogarna Fér,
férutam en naringsrik maltid, gemenskap kring
matbordet. Seniorlunchan ordnos | samarbate
med HelsingforsMission. | den fdrsta lunchen
deltog 20 personer och stGmningen var varm
frén forsta stund. Det bjids pd kbttfarslimpa,
Jasmin Kulla frédn HelsingforsMissionen spelode
vackra melodier pd piano niir deltagarna
anldnde.

24.9 MEDLEMSFIKA

Hastens medlemsfika blev ett treviigt och
avalappnat tillfalle, dér nya medlemmoar fick
tréffa andro nyo och stélla frégor om
féreningen.

24.9 LAPPA & LAGA

Symaskinerna plockodes fram | Hemvrén dé det
var dogs fér klddfixarverkstad, Under ledning av
and r'lrlgs:.'ﬁ mmerskan Tuuli Eq"'u;g:n fréim Esp-;u;u
Mending fick deltagarna hjdlp med att loppa
eller fixa om plagg. Kldder som hode fatt hal
lappodes med olika tekniker och byxor som var
fér smd eller fér stora syddes om. Det blev Gven
inspireronde diskussioner som gav nya idéer,
Kvallen ordnodes | somarbete med Notur och
Miljé och var en del av programmet under den
nationella hallbarhetsveckan.

25.9 SMARTFISK MED
SANDRA

Under hillbarhetsveckan ardnade wi dven

en fiskkure med Marthafirbundets
hushéllerédgivare Sandra Mallberg. |
fokus var Ostersjsfiskarna gadda,
braxwen, subare och stromming.
Deltagarna fick 1ara sig fiskhantering

ach sedan tillreddes lGckerheter av dessa

fiskar. Det blev bland annat dumplings

Tyllda med gidda och sutars, amaksattos

med bland annat keriander och lime,
som sedon serverades | en citrongris-
kokesbuljong.

OKTOBER

9.10 UTFARD TILL
MALMGARD

A0 Helsingforsmarthor dkte pb
Marthoférbundets motkulturdog, som
ordnades .10 pd Molmgdrd i Sstra
Hytard. .I!||r¢|.$ tema var kulturspannmdal
ach det blev en kvl fylld med bide
kunskap och god maot gjord pd
kurturspannmél.

Arets matkulturspristogare utsbgs och
det blev Kristina Creutz fran Malmgbrd.
Dt var en mysig kvall och skdnt att fé
vara inomhus db regnet vrakte ner dér
ute under helo utférden.

Andringssimmerskan Tuuli Sothogen frén
Espoo Mending handleder en deltogore
pé kigdfixarverkstoden,

13
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OKTOBER

11-13.10 MARTHARETREAT
PA LABBNAS

For tredje dret | rod ordnades en Martharetreat
pd Lobbnds semesterhem. | dagorna tre fick 14
Helzsingforsmarthor njuta av hirlig gemenzkap,
vila och skratt - allt detta | en underbor miljd.

Under lardogen fick vi ta del av en inspirerande
verkstad | sj@lvreflekterande skrivande med
farfattaren Maria Turtschaninaff. Vi hann Gven
med tétasting med Annika Knekt, bastu,
promenad och stretching. Nagra ivriga tog
morgondopp | Drogsfjirden, ndgro njét av
egentid och ménga fina diskussionar, bide
djupa och mindre djupa, férdes. P& vigen hem
hann wi @nnu med ett stopp pd charmigo Svortd
slott. En innehdllzrik och hirlig retreat som vi
hoppas gav mycket inspiration till alla som

deltog.

15.10 SENIORLUNCH

Den andra seniorlunchen hade &ver 20
deltogare pd plats, bhde personer sam varit
med firra gdngen och nya personer hittode till
Hemvrén denna tisdag. Det bjéds ph fiskscppo
med gds och ondra inhemsko fisksortar,

NOVEMBER

9.1 MARTHABRUNCH

Eén ringlode lang utanfbr restaurang
Sofio redan an halvtimme innon
dérrarno Sppnades till drets storo
evenamang - Marthabrunchen, Temot
far drets brunch var "medmansklighet i
unrdgggn' ach vi fick I!I:'*ﬁ na il Hilkka
Olkinuara ech Jeanette Bjbrkgvist fGra
ett givande samtal om Gmnet. At det
lar zka ha varit drets gréoszste dag ute
mdrkte man inte inne i Sofia, dar de
var ivriga diskussioner och mycket
virme. 150 personer deltog i brunchen,

KSppgymnastik under ledning av Lotta Perander
under ratraaben.

Maria Turtschaninedf héll en verkstad i
reflekierande skrivande som innahdll flara
praktiska dvningar. Mycket givonds!

Hilkka Qlkinuora och Jeanette Bjfrkqgvist, bada
mottogare ov Fredriko-priset, diskuterods
madmdnskiighet pd Marthabrunchen,

Mina Martin ech Hetena Mildh deftog pd
Brunchen pd restourang Sofla,



NOVEMBER

19.11 SENIORLUNCH

Den tredje seniorlunchen hade ndrmare 30
deltogare, Det bjéds pb kallops samt barkram
till efterdtt. Ivriga diskussioner kring
lunchbordet.

19.11 AFTERWORK:
MATMINNEN

Arets sista Afterwork hade matminnen ach
matswinn som tema. kvallens gast var
méngsysslaran Thomaos Lundin som nyligen
debuterat som firfottare. Wtifrdn sin bok "Tjo,
hopp ach karlek - om maten, mammorna och
mig” delode Thomas med sig ov sin matfilosof

ach berdttode om personsrna som format den,

Humor blandades med allvar ach kvlillen gow
mbnga tankestillare. Vi fick dven awnjuto av
kulturspannmal da Louize Merus lagat godo
hastritter, Narmare 50 personer var pé plats.

g

Thamas Lundin protade om matsvinn och
matminnen med bdde humaor och alivar.

DECEMBER

17.12 SENIORLUNCH

Under &rets sista seniorlunch bjads det pd
lutfisk, vitshs, potatis, mordtter och artor, En
hérlig julst@mning som f&rat@rktes av Anna
Weber-LBnesmans pianospel och besbk aov et
luciotég med barn frén Tald daghem.

Julstémning | Hemerdn med julsinger

14.12 JULBASAR

Julbasaren gick ov stapeln en sndig Wordag i

december. Vi fick bestk av Finlands Lugia 202%

ach efter det Sppnade FGrsdijningen,

Féreningens kretsar och mediemmar hade statt

i och bakat, stickat och lagat produkter tll

féradljning - ollt frén julgronolo till dadelkokor
och seckor och Grhdngen fanns till salu. | catéet

sdldes morthosmorgasar och lussabullar,

Int@kterna fran drets julbasar gick oavkortat till

Hope f, Centrs Marta i Higu seh Falkh@lzans
Luciainsamling.

Finfends Lucio 202% Daniela Chwusu med tdrmor besdkte
Hemvrdn wnder fuibasaran,

15
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VARA KRETSAR 2024

Vid utgdngen av ar 2024 hade féreningen 1049 medlemmar och 36 kretsar. En
marthakrets &r en grupp som traffas en géng | ménaden och gir saker
tillsammans kring ndgot tema. Alla kretsarna hér till Helsingfors svenska
Marthaoférening. | kretsen far du vardagskunskap, gemenskap och inspiration.
Alla kretsar Gr Bppna fér nya medlemmar. Man kan ocksa héra till flera kretsar.

BRUTTORNA

Motestid och -plots varierar
Ordférande: Anna Alenius
14 medlemmar, medelalder 52 ar

| wéir krets sotsar vi pd treviigt och
kravigst umgtinge. God mat ar ett
wiktigt inslog pd alla vire traffor. Under
éiret har vi bl.a. firat kvinnodogen,
ordnat grekisk ofton och bundit kransaor
infér lillajul. Vara medlemmar hor ocksd
deltagit | féreningens Sppna program,
t.ex, Afterwork, Vi har Bwven samarbetat
mied Hovsfruoma och tillsammans fick wi
prova pd ansiktsyoga och "Dans fér
hdlsa”,

BUBBLORNA

Matestid och -plats varierar
Ordférande: Melinda Holmén
20 medlemmar, medelalder 42 ar

Vi ordnade en kladvardskvall i
samarbete med Arkivé Ateljée och
larde om oss hur vi kan fériGnga livet
samt warda vara kladder pa basta
mijliga satt.

BONORNA

Hemvran, 2:0 ma i manaoden ki. 18.00
Ordférande: Lilsa Backas
28 medlammar, maedallder 51 &r

Under dret 2024% hor B&norna haft
varierande program med motion
(skidningskurs och skogsyoga) och
ingpiration till héllbart &tande (info om
svinnmat och smarthfisk). Vi haor lart
oss om varblommor och kalligrafi ech
deltagit i vresrostalko pd Bldbars-
landet. Arets popultiraste program var
besdket till Alvar Acltos ateljé.

CANDELA

Mitestid och -plats varierar
Ordférande: Marle Westerhalm
11 medlemmar, medelalder 52 ar

Varierande program som tidigare 4r, vi
har deltagit | Konstens natt, gatt
promenader och logat mat. Nytt fér i
ér var att tillverka egna Grtsalvor
under kunnig ledning. Nasta ar firar vi
vart 25:e verksamhetsar,

DAGSLANDORNA

Hemwvran, 2:a tl | méanoden kl. 13.30
Ordfdrande: Carita Nordman
45 medlem mar, medelalder 49 ar

Under &r 2024% har vi bland annat haft
jumpatimme | Hemvrdn dér vi fick 1Gra
o8s Svningar man vil kan gbra
hemma, vi anvande t.ex. stora
vattenflaskor som tyngder. Vi har
besdkt utstéliningor pd Gyllenbergs,
Didrichsens och HAM, varit pd bestk
pa Eira sjukhus med Ggonldkare som
berattade om dgonsjukdomar samtt
ghtt rundtur pd Svenska Teatern med
guidning av Joachim Thibblin.

Bénorna pd skegsyoga | Noux med Daphne Jensen,



DELIDONNOR

Koekvran, métestid varierar
Ordférande: Nina Lindeman
B medlemmar, medelalder 53 ar

Under dret har kretsen framst traffats
pd olika stéilen fér mat och prat. Arets
stérre sotsning var ett veckoslut | Sstra
Nyland med naturstig i Strémfors och
bastulbad och dvernattning | Pernd.

DRUMSOKRETSEN

Kokvran, 2:a ons | manaden kl. 18.00
Ordféronde: Gunilla Nykopp
30 medlemmar, madelalder 58 ar

Varen 2024% hade vi fokus pb
Helsingfors. Vi var pd en guidad tur
pé Helsingfors Stodsmuseum pé
Alexandersgatan och avnjit five
o'clock-tea pd restourang Kajsoniemi.
Sommarens héjdpunkt var whr
dterkommande picnic pd Casino-
stranden cch hdsten avrundades

med en gemensam boksession med
Drumsds nya krets, Ons Marthor.

ELVAN

Hemwvrén, varje ensdag kl. 11-13
Ordférande: Johanna Edelmann
28 medlemmar, medelalder 76 ar

Elvan ar en aktiv handarbetskrets
med god anda. Vi tréffos | Hemvran
varje onsdag ki 11-13 och virkar och
stickar, for eget bruk eller till
valgdrande éndamal. Lagom till jul
forde vi babyfiltar, koftor, mssor,
sockor, vantar och bléckfiskar till
bobyavdalningarna pd Jorv och
Evinnokliniken. Vi har acksd fortsatt
med Mammakaossarna till poppersliésa
nyblivna mammaor.

Bruttorna och Hovefruarna erdnode en gemensarm
tri3ff med temat “dans fdr halso®.

Gryzi binder kransar av notusmotesial.

GRYTLZI

Hemwvran, 2:a ti | manaden ki. 18.00
Ordfrande: Joonna Danielssoon
37 medlemmar, medelalder 54 ar

Under dret har Grytzi bland onnaot
haft en inspirerande férel@sning om
coaching av AMexandra Ohls och
Camilla Vitzthum. Vi inledde hasten
med vér traditionella picknick i
Brunnsparken och mot slutet av hésten
band vi dérrkransar pd Verbena av
vixter som var plockade | naturen. Vi
ovslutode dret med ett vilg&renhets-
mite dar vi samlode in understad till
Hope ry. Understéden bestod av
julklappar till mindre bemedlade
familjer i Finland. Julklapparna som vi
samlade in var nya och opackade, st
att féraldrarna sjalva kunde valja ut
det som possar deras barm, pocka in
dem och pd sd sttt ocksa kGnna sig
delaktiga. Vi fick ihop ett bord fullt
med hygien-produkter, leksaker, spel,
kramdjur, sockor och presentkort som
fordes till Hope ry. Vi &r glada Gver ott
war lilla marthakrets har gjort en
insamling som kunde gladja 54 manga.

HAVSFRUARNA

Degerd, mitestid varierar
Ordférande: Pamela Pintinen
12 medlemmar, medelalder 53 ar

Under 2024% har Havsfruarna haft fokus
pd vilmbende. Vi har tréffats kring
aktiviteter som ljudbod, vinterbad,
teater, ansiktsyoga och "Dans fir
hiilsa™. Som vilgtrenhetsinsats
bakade vi limpor till julbasaren.

17
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INSPIREA

Hemvran, b:e to ki. 18
OrdfSrande: Monlca Wikberg
18 medlemmar, medelalder 42 ar

Under dret har kretsen bl.o bestkt
Fazer Experience for konfektverkstad
och guidad rundtur och besdkt
Kajsaniemi Botaniska trédgérd med
guidning. Vi har haft odlingskvall i
Kokvran, guidad rundvandring |
Fiskehamnen blond konstverk, picnic
pd Falistén, ljusstpning, besdkt Tove
Jonsgon utstdlining pd HAM somt
bakat infar julbasaren.

INTERNATIONAL MARTHA

Kokvran, tid varierar
Ordférande: Lillan Heo

2 medlemmar, medelaldar 71 &r, 2020

International Martha &r en samling
kvinnor och manfran olika lander som
triffos | Kokvréin pd veckosluten och
lagar mat p& svenska, finska och
engelska.

LADYMARTHA
23 medlemmar, medelalder BT ar

LadyMartha &r Helsingforsmarthornos
stolthet, Kretsen bestdr av medlemmar
som lagt ner sin krets pd grund av hig
Glder, men som vill fortséitta vara
medlem i Helsingforsféreningen.

LIVSNJUTARMA

Kokvrén, motestid varierar
Ordférande; Titti Myhrberg
18 madlemmar, medelalder 47 ar

Under dret har vi deltagit | gemensamt
program sdsom Maorthabrunchen samt
Afterwork-kvillar. P4 viren ordnode vi
en farganalyskvall pd Hemvran.

knspirero pl!l- guidad rundiur | Fiskehamnen.

MAGNIFICA MARTHOR

Hemvran, 1:a ma | manadan kl. 18.00
Ordtérande: Carita Glasgow
15 medlemmar, medelalder &1 ar

Maognifica Marthor &r en liten krets
som fokuserar pd intressanta
foredrag, guidode museibestk och

social samvare,

MAP - MAPPIES

Hemvran, 2:a tis | méanoden kl. 18.30
Ordférande: Mariann Holmberg
26 medlemmar, medelalder 79 ar

Vi har intressanta program med inslag
av kultur, itteratur och aktuelic
fragor. Vardogsglbdje, ny kunskap,
stimulans i vardagen samt
gemeanskap, socialt vilmaende och
trevlig samvaro &r véra nyckelord.

MARTHAMICUS

Matesplats- och tid varierar
Ordférande: Mariann Lassenlus
12 medlemmar, medealalder 46 ar

Detta ar har vi haft kaffeprovning,
promenerat, letat svamp och Gtit ute
pd olika stéllen. Aret avslutodes med
en troditionell julfest.



MARTHARELLERNA

Hemvran, Y:e ma | manaden ki, 17.00
Ordféranda: Yiva Salin

35 medlemmar, medealaldar 80 ér

Under dret har vi fitt besdk av
Kommarteatern ach hirt om medicinsk
laserbehandling. Vi har varit pd
bétutférd och besBkt Konsthemmet
Kirpild. Popul&ra program var ocksd
vin-och-ostafton och war sedvanliga
jullunch. | december skickode vi ett
penningbidrag till Karavanen till
Ukraina.

MAYA

Grankulla, métestid varierar
Ordférande: Marianne Pantti
186 madlemmar, medaléldar 57 ar

Under det gangna aret har kretsen
traffats atta ganger och tillsammans
har vi bland annat fatt l&ra oss olika
sashikotekniker, bakat korelzka
pirager och bekantat oss med
studiecirkelmaterial om klimakteriet,

PAMPASGANGET

Hemvrén, 1:a sén | manaden kl. 13.00
Ordféranda: Charlotta Back
29 medlemmar, medelalder 42 or

Under dret har Pampasglinget bl.a.
besdkt Sinebrychoffs hemmuseum,
ordnat en kliddvirdstréff samt en
julmystraff dar vi tillverkade bidrag till
julbosaren.

Marthareller pd kretzens jullunch i Hemwdn.

PANGERUDARNA

Hemvran, 2:a ons | manaden kl. 17.00
Ordférande: Solvely Resenberg-Wikstrdm
20 medlemmar, medealaldar 77 ar

| &r har vi lart oss om beredskop, besdkt
Folktinget och kockat tillsommans i
Kokvran. Vi har ocksd bestkt
Kajsoniemiparken och det nyrenoverade
kaféet Helmi. Smartorna inbjdd oss till
artrosforeldsning, vilket ar aktuellt fér
flertalet ov oss. Vi har gastat tvd av
Pangbrudarna hemma, guidats pb
Bildkonstmuseet och dansot ringdans pb
wir egen julfest | Hemvran, Flitigt har flera
medlemmar deltagit | foreningens
evenemang: Tradgbardskvillen | Brunakérr,
héllbar utveckling genom att loppa och
laga, atervinna och konsumera hallbart.
Besik pa Malmgérd och fdreningens
brunch har ocksd lockot ut oss.

PLUSMARTHORNA

Hemvrén, 3:e ons | manaden ki, 18.00
Ordférande: Lisbeth Ahjopale
41 medlemmar, medelalder 75 ar

| medeltal 13 aktiva Plusmarthor per
gdng deltar | vara trffar och vi gar pd
museer och konstutstéliningar. Ibland
blir det nagon teaterpjas och vi logor
mat en gang eller twa. | ar har vér krets
firat 20-Grsjubileum med en fin reso till
Abe. Aret avslutade vi med en mysig
julfest pd Hemvrén med god maot, séing
och quiz. Alla var ndjda och glada.

PRALINERNA

Kokwvran, 3:e ti | ménaden kl. 18.00
Ordférande: Maria “Maja™ Lindhalm
22 medlemmar, madelalder 48 ar

Pralinerna triffas regelbundet och
under dret som gatt hor vi bl.o fatt
nya tips om smink och skénhet, lagat
indisk mat och ovnjutit afternoon tea
p& Ateneum. UtSver det har vi varit pd
guidad rundtur pd Sveaborg och pb
promenad pd REnnskar. Aret
avslutodes med julpyssel | kokvrén.
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PRIMA

Kokvran, 2:e to | manaden ki. 18.00
Ordférande: Nicoling Zilliocus-Korsstrom
&0 medlemmar, medeldlder 63 ar

Kraetsen Prima fyllde 30 &r i &r. Detta
firodes med stor fast | november,
Under aret har kretsen ocksd besdkt
Fazer, gatt pd guidning i Helsingfors,
babblat och druckit bubbel | Kokvréin,
togit del av livecooching och lagat
vegatarisk mat. | december bakade vi
till Helsingforsmarthornas julbasar och
hjdlpte till med férsdljningen.

SIMONE

Hemvrdn, Ye ons | méanaden ki, 18.00
Ordférande: Matilda Anttila
49 medlemmar, medelalder 32 br

Undar dret har vi ordnat bbde stérre

evenemang och mera |Gttsaomma tréffar.

Vi ordnode en traff tillsommaons med
kratsen Solveig om atbara vaxter, vi har
ocksd gjort vision boords, gott pb

fotopromenad och pysslat med band och

rosetter. | slutet av dret ordnode vi en

inspirationskvall om an hallbar gorderob

tillzommans med Helsingfors svenska
Marthaférening och Luckan. Tuuli
Solhagen fran Espoo Mending hall en
forelGsning om cirkuldrt mode och en
warkshop kring hur man lappar kliéder.
Arets vilgérenhetsinsats var vart

traditionella julbak. Vi bakade dadelkakor,

gjorde marmelad och granola som vi
skinkte till fEreningens julbasar.

S5.JU SYSTRAR

Motesplots- och tid varierar
Ordférande: Martina Relnikainen
11 medlammar, medelaldar 50 &r

Sju systrar somlodes i jonuari fér att
planera verksamheten. Vi baslot att
tridffas ca en gong per manad och ott
ha 1-2 ansvarspersoner per aktivitet,
Under &r 2024 somlodes kretsen t.ex.
pd centrumbiblioteket Ode for ott
diskutera tvd aktuella bécker.
Dessutom besSkte vi muséet Chappe i
Ekends och vi fick lGra oss att gbro
blomsteruppséttningar ov dahlior och
andra tridgbrdsblommor.

SMARTORNA

Hemvran, 3:e to | manaden kl. 146.00
DOrdférande: Marie-Louise Tapper
30 medlemmar, medelalder 82 ar

Under &ret har vi haft tre speciellt
intressonta program. Annika
Mordstrém informerode oss om
banksvindel, Ortopad Esko Kaartinen
forelaste om artros och proteser, ett
tillfélle vi ocksé bjudit in kretsen
Pangbrudarna till . Den lyckade
warutfarden gick till Tavastehus ach
Tavastehus slott.

SOLVEIG

Kokvran, 3:e ons kl. 17.30
Ordfdrande: Tonil Rautakezki
15 medlemmar, medalilder 3% &r, 2020

Under &r 2024% har kretsen bl.a ordnat
vinprovning, Vilda véxter-kurs p&
Falistn tillsammans med kretsen
aimaone, svamppromenad | Svarta
bocken, och matlogningskwillar med
flera olika teman under Arat.

SUPERMARTHORNA

Gullvivan, Brandd, 2:0 man kl. 18.00
Ordférande: Nina Henriksan
26 medlemmar, medelalder 77 &

Kretsen har under &ret ordnat
fareldzningar med Elisabeth Sandalin,
Bitte Westerlund somt Caroline
Segercrantz frén Réda Korset. Kretsen
shig férestdliningen Bebbes bista med
Trio Flamme pd Nordhuset och
musikalen Matildo pd Svenska Teatern.
Varutflykten gick till Sveaborg och
hésten inleddes med besik pd
Kajsaniemi botaniska trédgdrd och
Cajsan Halmi. Vi har gett penningbidrag
till Folkh&lsans Lucia-insamling.



TJEJLIGAN

Motestid- och plots varierar
Ordférande: Linda Grindahl
12 medlemmar, medelalder 42 ar

"Tiejligan™ har kultur (museum, teater,
konsert) och allmén samvaro mellan
tiejkompisar som teman fér vdra
triiffar. Under &ret 2024 har kretsen
bland annat varit pd bio, konsert och
haft tvd mattréffar (Marthabrunchen i
november samt kréftis | september)

TRAKTORERNA

Kokvran, 1:a 1& | mGnaden
Ordférande: Sabina Brunou
1% medlemmaor, medealalder 53 ar, 2020

Traktdrerna dr ett matlag dar hela
familjen deltar | tr&ffarna.

TRETTIO PLUS

Kokvréan, 1:a to | ménaden ki. 18.00
Ordfarande: Ida Sulin
11 medlammar, medalaldar 50 &r

Vi har under aret tréffots en gbng |
ménaden, vanligtvis den férsta
toredegen. Vi har ordnat ungefar
halften av traffarna | Hemvran och vi
har &ven ordnat en gemensam
virutfard far kretsens medlemmaor.

Wellness pd fhgelexkursion | maj 2084,

Prima ldrde sig om hur man kan anviinda sashikoteknik

fir att loppa kigder,

ULRIKAKRETSEN

Kokviran, 1:a ti | manaden ki. 18.00
Ordfdrande: Cecllia Eriksson

8 medlemmar, medelaldar &1 &r

Under verksamhetséret har vi logat
god mat tillsammans en gang i
manaden i Kelwdn. Vi har hatt
surdegsskola och f&tt goda tips om
hur man lyckas med sitt surdegsbrad.

WELLNESS

Hemwvran, 1:a ons | manoden ki, 18,00
Ordférande: Jonine “Hini”® Smeds
75 medlemmar, medeldlder 71 ér

KEretzen har under dret bland annat
ordnat muskelstyrketréning,
fagelexcursion, linedance och
konsertbesdk. Valgdrenhetsinsatserna
gick till Centrs Marta och
HalsingforsMissionen.

ONS MARTHOR

Matesplats- och tid varierar
Ordfdrande: Daniela Kaskivirta
16 medlemmar, medelilder 39 ar

Vér krets Ons Marthor startode sin
verksamhet hosten 2024, For tillfallet
ar vi 16 medlermmar | kretsen. Vi har
hunnit med en diskussionskvill och en
intreszont féreldzning om tung- och
ansikstanalys och holistisk halsa. Arats
sista traff var en gemensam tedff med
den andra Drumsdkretsen §| Kokvran
dar vi logade sylt infdr den érliga
julbasaren.

Kretsar som har haft paus 2024;
« M-klubben
» Marthonnot
* Spice
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MALSATTNINGAR FOR 2024 é’%

EVENEMANG

"Féreningen ordnar kvalitotivt och
inzpirerande program, som omespdnner
béde kunskapsdaining och gamengkap,”

Féreningen ordnade 25 evenemang under &r 2024.
Teman som tangerodes var beredskap, cirkulirt tank

och matminnen. Vi hode en serie med tre evenemang SAM HELLS HmA

som berérde odling, tridgdrd cch blommer,

Féreningens traditionsenliga brunch lockade 150 “Fireningen k til | ndrsamhdéiiet,
marthor med temat en medménsklig vardag. MAL 2021 [Eeerss Eﬂ"mﬂﬁmﬁ med andra
Mytt f&r dret var den manatligo seniorlunchen som aktérer | huvudstodsreglonen.
kidrde ighng | september och medlemsfika fér nyo Féreningen delar information om
medlammar, hjtilpinsatzer och beredskopafrégor.
Under &ret producerode wir hondarbetskrets
S— Elvan olika handarbeten som delodes ut till
Ll farsamling, sjukhus samt Preject Liv. Elvan
T;;'ﬁ"m m samlade &ven ihop 58 kallode mammakassar
ph vira avenamang amrtdan tar poppersiiso.
som foreldsare

| december ordnades en julbasar | Hemvran
vars intakber donerades till Hope rf, Cenkrs
Marta i Riga somt Folkhalsans Lucioinsomiing.
Féraningen betalda Gven in en summao iztéllet
far julkort, Totalt blev summan 2800 €,

KR ETSARHA Vi daltog Gven i Kran rf:g klddinsamling f5r

baostadslBea. Saniorunchema, som ordnodes

“En aktiv kratsverksamhet och fortsatt en 'E'F""ﬂ i "_"_"!'"':'de_“ """‘,“’r hésten, &r en
utveckling av kretsarnas profiler 58 att mdjlighet fér mdltider tillsommans.

nya medlemmar och allménna
marthor enkelt hittar fram till [Gmpdig

krets. Olika kretsprojekt uppmuntras.” Under &r 2024 har Elvan preducerat:
Linder &r 2024 ordnodes flera kretsverskridonde traffar 75 &t babyfiltar
tillsammans med an annan krets. For detta kunde 035t bobumBssor. -vant
kretsorna ansSka om “tilsammanspeng”. Kretsarma = RO AT I
diskuterade ocksé flitigt hur man kan géra fr att f& -sacker och -koftor
verksaomheten att bli smidigare och inte 5& betungonde fér 1055t blackfiskar fér prematurer
négra fé personer. < ambulanshundar till Project Liv

Kretzen Pamposginget Taotol 1
b eais Mt otalt delades 11 990 €

projelbet i sarmarbets med ut till kretsarna:
faraningen. Projektets syfte
ar att Bka gemenskopan
,-,-,mh,-,gﬁ-immm_ 2 jubileumsbidrag
1startbidrag
L tillsommuonspeng

saomt pockat 23 st mommakassar fr
papperslosa.
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’ Elvorna producerade ocksd sockor och
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KOMMUNIKATION

“Serier pd sociala medier
och higre interoktion med faljare™

Under &r 2024 fortsatte vi med att arbeta med serier pd
sociala madier (Instagrom) somt med ott onpossa
kommunikationen enligt mblgrupper. Vi fick en okning i
engagemang och interaktion pd socialo medier, frémst déb
det galler att spara och dela inlbgg.

Forutom sociola medier Gr vro frimsta kommunikotions-
kanaler medlemebrey par a-post och hemaidan.
Hemsidans bestk Shade med 22 % frdn 2023 (11530 bestk
ar 2023 och TW10% besdk dr 2024%),

T, Under ar 202% sande vi:
4 14104 bestk
w2 péhemsidan 1
medlemsbrev per e-post
1328 faljare - g
pd Instagram utskick till kretsarnos
kontoktpersoner
1247 féljare L
pé Facebook brey Hll madlammar uban

a-post

ORGANISATION

i 20 el

styrelsen utvecklode sitt orbete med
arbetsgrupper och arbetode | mindre grupper
glllande medlemskap, kemmunikation, ekonomi,
evenamang samt Kokvrdin mellon styrelsemdtena,
En utvecklingsdag ordnodes pd hdsten far
styrelzen | samarbete med SFY.

LUnder hdsten 2024 gjordes en kretshondbok med

maksattningen att fungera som stid for 58 vl nyo
som existerande kretsar.

PROJEKT

Bokstipendier Afterwork
Backerna “Marthas Eonceptet afterwark har
kokbok™ och “Marthos varit omtyckt och

vardagstips” delodes ut
till alla grundskelor och
ondra stodiets
svensksprékigo skalor i
Helsingfors, totalt 12 st.

lyckaot. Under &r 2024
ordnodes fiyra kvlbar
med oliko terman.
Afterworken bérjar med
en bit maot f8ljt av en
taltur om temat samt
diskugsion,

EKONOMI

“Transporens
och struktur®

Under &r 2024 skedde ett byte av
kapitalférvaltare, en lbng process som
kom till sitt slut, Styrelsens ekonomigrupp
har jobbat aktivt tillsommans med
varksamhetzledore. Verkeamhetsladare
har regelbunden kontokt med
féreningens kapitalfdrvaltare, Under dret
skedde en sommaonslogning av tre ov
féreningens cberoende mindre fonder -
VWivan Juthas fond, Birgit Ekbergs fond
och Mors minne.

RESURSER

Under dret har vi minzskat anvéndningean
av képtjgnster, Yerksomhetsledaren har
fréin och med april gott upp | arbetstid
till 100% frén tidigore BD %. Foreningen
har haft majlighet att dela ut stipandiar
till medlemmarna ach kretsbidrag till
kretsarna,

"Resurserna &r
andomdélsenligt planerade”™

Medlemsfika

Ett nyhet f&r &r 2024 var
medlemsfika, som
ordnades tvd ghnger.
Ett Iagtréskelforum fdr
nyo medlemmar och
persanet som ar
intresserade ov att veta
mer om freningen.
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UTDELADE UTMARKELSER

Stora Silvermdrket

Yvonne Heinilé Siv Rantanen
Supermarthorna Supermarthorma

Lilla Guldmdrket

Janine Smeds Bi

o rgitta Maller Mina Fabricius
Wallness, Dogslandorna, Pangbrudarna Prima
Plusmartho

AVLIDNA MEDLEMMAR

fAsto Carlsson Carita Jonsson Brita Lindatrim
iGun-Britt Dannberg Sora Johansson Zunhild Repanen
Jean Granskog Barbre Kiviniami Cecile Sahlberg
Greta Helenius Anna Kock Berit Strang

BEVILJADE STIPENDIER

Labbnés semesterhem
20 stipendier f3r 1-3 dygns vistelsa
Finlands svenska Marthaférbund
10 stipendier for deltogande i férbundets drsmite

UNDER 2024 HAR FORENINGEN UNDERSTOTT
FOLJANDE ORGANISATIONER

Centrz Morta, Marthornas systercrgaonisation | Rigo
Hope rf
Folkhélsans Luciainsamling

FOTO:

Marie Lillhannus
Emilio Hyténen
Maria Rajalin

samt kratsarna



Frén winster: Monica Wikberg, Nina Fabricius, Latta Perander, Mina Lindeman, Katja Salsjdrd,
Annika Linder Airova, Bernodette Fougstedt, Ning Tollberg. Frdn bilden saknas Marionn Holmbaerg,
Annika Linderman Hannele Paulig, Elisabath Stenman-Haltio, Carita Tuskila,

e o P -
Uahmi tack

till alla som understétt verksamheten och gjort det méjligt fér oss att
genomfdra ett gott arbetsar. Ett stort tack vill vi ockséa rikta till
vlra marthamedlemmar som bidragit med ménga fina gérningar
under aret som gatt och som hela tiden jobbar for att war forening
hélls relevant och levande,

Helsingfors, januari 2025
Styrelsen
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Bokslut 1.1.202%4 - 31.12.2024

Helsingfors svenska Marthafdrening r.f.

Resultatrakning

ORDINARIE VERKSAMHET
Inbakter
Kostnader
Personalkostnoder
Avskrivnlngar
Ovriga kostnader
Overskott/Underskott

MEDELANSKAFFNING
Intékter
Bverskott/Undarskott

PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET
Intokter
Kostnoder

Orvershott/Underskott

OVERFORING AV MEDEL
Bundna fonder
Silvtickande fonder Skning (minskning)

Rékenskapsperiodens resultat

Riikenskopaperiodens Gverskott/underskott

1.1.2029-
J1.12.2024

24k 14820

<1048 13,84

=1 G004
=162 29817
=28 551,89

26 761,32
26 751,3

411 587,28
=09 162,15

N2 425,13

-B% 229,31

221 405,25
221 405,25

11.2023-
J.12.2023

224 08877

<8 248,38

-2 452,00
185 323,19
=iy 15, 89

30 383,32
30 383,32

251 Bok By
-102 422,28
155 LL2,59

-31711,92

115 958,10
TS 52,10



BESTAENDE AKTIVA
Materlella tillgangar
Moskiner och inventorier
Materiella tillgbngar totalt
Placeringar
Aktier coh andelar
BESTAENDE AKTIVA TOTALT
MEDEL | SJALVTACKANDE FONDER
Placeringar
Fordringar
RORLIGA AKTIVA
Omedttningatillgdngar
Wearar
Omsattningstillgangor totalt
Kortfristigo fordringar
Kundfardringar
Interna fordringar
'ﬂ'.'rl'gu Fl:m'tlri:.ligcl fnl\-dringl;u'
Akthva resultatregleringar
Kortfristiga fordringar totalt
Kossa och bank
RORLIGA AKTIVA TOTALT

Aktiva totalt

EGET KAPITAL
Fendear
Bundno fonder
Slihtackands fondar
Gwriga bundna fonder
Overskott fran tidigare rékenskapsperioder
Rikenskopspericdens Sverskott
EGET KAPITAL TOTALT
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt frdmmoande kapltal
Erhaling farskott
Leaverantiraskulder
Gvriga kortfristiga skulder
Passiva resultatregleringar
Kortfr.frammande kapltal totalt
FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

Passiva totalt

5 67,19
L ]

179393325
1799 900, 4%

15621 145,80
129732

0,00
0,00

e, 00

30 42732
00,00

190, W5

a1 212,81
109 817 M
141 030,72

3 566 394,28

68 603,80

1425 669,59
000

1003 980,78
221 405,25

3 520 659,.W2

3167,33
7 309
18 723,61
16 533,73
45 734,84
w5 734,86

3 560 394,28

7 956,25
7 956,25

1 581 325,40
1589 281,85

1540 452,12
GR7.L5

0,00
0,00

92,00

25 230,58
218,80
133937
38 483,85
88 383,00
126 866,85

3 267 198,27

449 403,80

1581 243,64
6 102,89

BE1 918,79
15 959,10

3 214 828,22

1 317,83

10 506,08
18 74045
11 776,469
42 370,05
k2 370,05

3 257 198,27
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HELSINGFORS SVENSKA
MARTHAFORENING R.F.

www.helsingforsmartha.fi

HELSINGFORS SYENSKA
MARTHAFORENING



